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Lugar Comunidad de cuidado Hogar Clarita Santos 

Fecha 20/11/2024                  12:00 – 13:00 hrs 

Tema Respiro al cuidador – Campeonato anfibio. 

Desarrollo 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Facilitador realiza introducción y recuerda el objetivo y metodología de la actividad 

campeonato anfibio 

2. Verificar cronograma de encuentros 

3. Avisar a los participantes hora del encuentro y nombre del equipo rival. 

4. Realización el encuentro. 

5. Verificar puntuaciones y determinar el ganador del encuentro. 

6. Toma de asistencia. 

 

1. Facilitador realiza introducción y recuerda el objetivo y metodología de la actividad campeonato 

anfibio. 

INTRODUCCIÓN: Este evento reúne a 17 equipos que competirán en encuentros programados 

mensualmente a lo largo del convenio, hasta que todos los equipos se hayan enfrentado entre sí. 

El campeonato comenzó con la elección de los compañeros de equipo y la asignación de un 

nombre característico para cada uno. Se elaboró un cronograma que detalla las fechas de los 

encuentros, y en cada sesión se actualizará la tabla de posiciones, reflejando el desempeño de 

los equipos a lo largo de la competencia. En este periodo se realizaron dos encuentros. 

OBJETIVO: El objetivo principal del Campeonato Anfibio es promover el espíritu de colaboración 

y la cohesión entre los equipos, así como desarrollar habilidades interpersonales y de liderazgo 

a través de la competencia sana. A través de esta iniciativa, se busca que los participantes 

apliquen las destrezas adquiridas en sesiones previas, contribuyendo así a su crecimiento 

personal y profesional. 

METODOLOGÍA: La metodología de la actividad se basa en encuentros mensuales coordinados 

por el área de psicología, donde se desarrollan competencias que permiten a los equipos 

enfrentarse entre sí. Este formato no solo promueve la competitividad sana, sino que también 

permite a los participantes demostrar el compromiso y el espíritu deportivo que han cultivado a lo 

largo de las sesiones. Se continuará con los encuentros restantes hasta que todos los equipos 

hayan competido entre sí. 

 

2. Verificar cronograma de encuentros: se revisa el cronograma y se confirma que el equipo este 

completo. Se revisa cronograma y personas asistentes en el día para lograr los encuentros. 
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3. Avisar a los participantes hora del encuentro y nombre del equipo rival: Se avisa nombre de 

equipos y horario del encuentro. 

 

Hora del encuentro: 12:00 

  

Hora del encuentro: 12:30 

 
 

    

4. Realización del encuentro: 

En el mes de noviembre, se llevaron a cabo dos encuentros en el que se destacaron las victorias 

de los equipos “Las ranitas creativas” y “Salte aquí” sobre “Rin rin renacuajo” y “Ranas 

termineitor”.  

5. Verificar puntuaciones y determinar el ganador del encuentro. 

 

Puntaje Equipo 1 Puntaje Equipo2 Ganador 

Rin rin renacuajo    298 Ranitas creativas     365 Ranitas creativas 

Ranas teimineitor   347 Salte aquí    355 Salte aquí 

 
6. Toma de asistencia: Se solicita a cada participante que verifiquen sus datos y firmen el 
formato planilla de asistencia FOR-GD-023. 
 
 
Materiales utilizados: Rana, argollas. 

Se anexa registro fotográfico, formato planilla de asistencia FOR-GD-023. 
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Asistentes 
Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Se anexa formato planilla de asistencia FOR-GD-023. 

Compromisos  

Actividad Responsable Fecha límite 

Se realizarán dos actividades respiro 
al cuidado mensualmente. 

Psicología 30/12/2024 

Próxima 
reunión 

Se propone una nueva reunión para el mes de diciembre de 2024. 

Elaboró  Yeny Milena Rincón Rodríguez - Psicóloga 

 

31 oct. 2024 12:22:07 p.m. 
4791 Camino El Recreo 

El Tejar 
Cajicá 

Cundinamarca 



ANEXO REGISTRO FOTOGRÁFICO RESPIRO AL CUIDADOR –Campeonato anfibio 

 



https://v3.camscanner.com/user/download

