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Lugar Comunidad de cuidado Hogar Clarita Santos
Fecha 20/11/2024 12:00 — 13:00 hrs
Tema Respiro al cuidador — Campeonato anfibio.
ORDEN DEL DIA:
1. Facilitador realiza introduccién y recuerda el objetivo y metodologia de la actividad
campeonato anfibio
2. Verificar cronograma de encuentros
3. Auvisar a los participantes hora del encuentro y nombre del equipo rival.
4. Realizacién el encuentro.
5. Verificar puntuaciones y determinar el ganador del encuentro.
6. Toma de asistencia.
1. Facilitador realiza introduccion y recuerda el objetivo y metodologia de la actividad campeonato
anfibio.
INTRODUCCION: Este evento reline a 17 equipos que competiran en encuentros programados
mensualmente a lo largo del convenio, hasta que todos los equipos se hayan enfrentado entre si.
El campeonato comenz6 con la eleccién de los compafieros de equipo y la asignacion de un
nombre caracteristico para cada uno. Se elaboré un cronograma que detalla las fechas de los
encuentros, y en cada sesion se actualizara la tabla de posiciones, reflejando el desempefio de
Desarrollo los equipos a lo largo de la competencia. En este periodo se realizaron dos encuentros.

OBJETIVO: El objetivo principal del Campeonato Anfibio es promover el espiritu de colaboracién
y la cohesién entre los equipos, asi como desarrollar habilidades interpersonales y de liderazgo
a través de la competencia sana. A través de esta iniciativa, se busca que los participantes
apliquen las destrezas adquiridas en sesiones previas, contribuyendo asi a su crecimiento
personal y profesional.

METODOLOGIA: La metodologia de la actividad se basa en encuentros mensuales coordinados
por el &rea de psicologia, donde se desarrollan competencias que permiten a los equipos
enfrentarse entre si. Este formato no solo promueve la competitividad sana, sino que también
permite a los participantes demostrar el compromiso y el espiritu deportivo que han cultivado a lo
largo de las sesiones. Se continuara con los encuentros restantes hasta que todos los equipos
hayan competido entre si.

2. Verificar cronograma de encuentros: se revisa el cronograma y se confirma que el equipo este
completo. Se revisa cronograma y personas asistentes en el dia para lograr los encuentros.
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Fecha 14 Fixture Fecha 18 Fixture

Ranitas flecha azul vs Ranitas del Swin Que Ranazo vs Ranitas flecha azul
Ranitidinas vs Las Mosqueteras Ranitas Guaracheras vs Las Chachas
Que Ranazo vs Ranas creativas Ranitas Implacables vs Ranitas del Swin
Ranitas Guaracheras vs Ranas Sofiadoras Salte Agui vs Las Mosgueteras
Ranitas Implacables vs Lavieja Guardia Rin Rin Renacuajo vs Ranas creativas
ezl U5 LENES Gl i SR? Ranitas Superdotadas vs Ranas Sofiadoras
Rin Rin Renacuajo vs Luchisy las otras - . - -

) ) : ¥ . Ranitas Positivas vs Lavieja Guardia
Ranas Colombianas vs Ranitas Positivas N o

. Ranas Colombianas vs Ranas termineitor

Ranas Ganadoras vs Ranitas Superdotadas
Fecha Libre: Las Chachas Ranas Ganadoras vs Luchisy las otras

[ R S U

3. Avisar a los participantes hora del encuentro y nombre del equipo rival: Se avisa nombre de
equipos y horario del encuentro.

Hora del encuentro: 12:00

Grupo 15
Rin rin renacuajo

g

Olga R F&D‘”
ga Rua

Carmenza Palacios

Edquipo 5
-, Ranitds ETERVEE | iliana Garcia

0 ;
Martha Castafieda. = Sandra leon

Nohora Chicacausa

Jose Luis Josa | - . s Nancy Fernandez
| Liseth Rojas _Ranas - Patricia Guzman

Aldemar Estupifian.

Yeny Rincon Tew -

4. Realizacion del encuentro:

En el mes de noviembre, se llevaron a cabo dos encuentros en el que se destacaron las victorias
de los equipos “Las ranitas creativas” y “Salte aqui” sobre “Rin rin renacuajo” y “Ranas
termineitor”.

5. Verificar puntuaciones y determinar el ganador del encuentro.

Puntaje Equipo 1 Puntaje Equipo2 Ganador
Rin rin renacuajo 298 Ranitas creativas 365 Ranitas creativas
Ranas teimineitor 347 Salte aqui 355 Salte aqui

6. Toma de asistencia: Se solicita a cada participante que verifiquen sus datos y firmen el
formato planilla de asistencia FOR-GD-023.

Materiales utilizados: Rana, argollas.

Se anexa registro fotografico, formato planilla de asistencia FOR-GD-023.
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. Nombre Cargo/Rol Dependencia
Asistentes - . -
Se anexa formato planilla de asistencia FOR-GD-023.
Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos izard Vi i . .
P Se re;ahzaran dos actividades respiro Psicologia 30/12/2024
al cuidado mensualmente.

Préoxima
reunion

Se propone una nueva reunion para el mes de diciembre de 2024.

Elaboro Yeny Milena Rincon Rodriguez - Psicéloga




ANEXO REGISTRO FOTOGRAFICO RESPIRO AL CUIDADOR —-Campeonato anfibio
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20 nov: 202412:26:07 p: m.
479T"Camino El\Recreo
Cajica
Cundinamarca

20nov. 2024 12:50:38 p. m.
4791 Camino El Recreo
Cajica
Cundinamarca
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